Семинар для подростков «Наркотики и общество».
План:

1. Введение (5 мин).

Ведущий представляет цели и задачи семинара

(Цель: повысить уровень информированности группы по проблемам, связанным с наркотиками, выработать и развить навыки, предотвращающие употребление психоактивных средств.

Задачи: выяснить уровень информированности подростков по проблеме; дать достоверную информацию о причинах и последствиях употребления наркотиков; проверить уровень усвоения материала)

2. Ожидания участников (5 мин) 

Ведущий задает группе вопросы: Как вы думаете, для чего вас пригласили на этот семинар?;

Что мы здесь будем делать?;

Что бы вы хотели получить от этого семинара?

После этого ведущий может рассказать о своих ожиданиях на этот семинар.

3. Принятие правил работы (5 мин)

Детям предлагается самим определить правила, по которым они будут работать в группе, если они не могут этого сделать то им предлагается:

А) ведущий всегда прав

Б) если ведущий не прав, см пункт 1

В) активность

Г) конфиденциальность всего происходящего в группе

Д) искренность в общении

Е) говорить «Я»

Ж) общение «Здесь и сейчас»

З) доверие

И) правило поднятой руки.

4.           Актуализация проблемы, оценка уровня информированности.(10 мин)
Ведущий просит группу ответить на вопросы:

Существует ли проблема наркомании в нашем обществе?

Сталкивались ли с этой проблемой вы или ваши близкие?

Насколько это явление опасно для подростков и молодежи?

Если эта проблема не решится в ближайшее время, как она повлияет на наше общество в целом?

В конце обсуждения нужно сделать вывод о том, что эта проблема актуальна лично для подростка или людей, которых он знает.

5.  Мозговой штурм «Почему люди употребляют наркотики?» (20 мин).

Дети предлагают причины ,почему люди употребляют наркотики, ведущий их фиксирует на ватмане.  После этого обсуждается,  возможно ли избежать приема наркотиков и достичь желаемого результата другими способами. (Могут быть предложены варианты: от нечего делать, из любопытства, новые ощущения, назло родителям, за компанию и др.)

Выводом из данного задания является, что каждый решает для себя сам, употреблять наркотики или нет.

6. Информационный блок (30 мин)

Игра «Спорные утверждения»

Материалы: 4 листа бумаги на каждом из которых написано одно из утверждений» «Совершенно согласен», «Согласен, но с оговорками», « Совершенно не согласен», «Не знаю, не уверена».

Прикрепите подготовленные листы по четырем сторонам комнаты. Ведущий зачитывает по одному утверждению, а участники должны сразу разойтись к той стороне, на которой отражена их точка зрения. Участников просят объяснить ,почему они выбрали это утверждения и затем кто-то может поменять свое место в комнате.

Утверждения:

1. Легкие наркотики безвредны.

2. Наркомания  - это преступление.

3. Наркотики повышают творческий потенциал.

4. Наркомания это болезнь.

5. Прекратить употребление наркотиков можно в любой момент.

6. Наркомания излечима.

7. Многие подростки начинают употребление наркотиков «за компанию»

8. У многих молодых людей возникают проблемы с законом из-за наркотиков.

9. Наркоман может умереть от СПИДа.

10. По внешнему виду можно понять, что человек употребляет наркотики.

11. Наркоман может умереть от передозировки наркотиками.

12. Продажа наркотиков не преследуется по закону.

7.  Этап приобретения практических навыков.
Напомнить участникам, что человеку надо научиться принимать эффективные для него решения, чтобы в ситуации выбора он мог сказать «нет».

Игра «Шприц» (20 мин).

Участники садятся в круг. Им дается задание придумать 10 вариантов отказа от принятия наркотиков и 10 вариантов, предложения его попробовать. Ведущий берет шприц (таблетки, порошок)и предлагает его участнику, сидящему справа, уговаривая его взять шприц. Участник должен отказаться, отказ должен быть тактичным, но твердым . Время работы пары – две минуты. Затем обсуждение. Легко ли было найти достойные отказы?  Какие отказы были самыми эффективными и почему? Как себя чувствовали участники, когда предлагали, или отказывались?

8. Завершение работы (10 минут)

Необходимо проверить, как дети усвоили информацию (предлагается анкета). И обсудить понравилась ли такая форма работы, что было тяжело, что еще бы хотелось обсудить. 
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