Лабораторная работа №2

Изучение приспособленности организмов к среде обитания.

 Цель работы: Выявить особенности строения организмов в связи со средой обитания. Определить носят ли они приспособительный характер.

 Ход работы:1. Рассмотрите предложенные вам коллекции, рисунки, открытки, гербарные образцы.

2. Определите среду обитания организмов, предложенных вам для исследования.

3. Определите особенности строения, обеспечивающие их существование в определенных условиях среды.

4. Объясните биологическое значение той или иной приспособительной особенности.

5. Занесите результаты в таблицу:

	Название растения или животного
	Условия обитания
	Черты приспособленности (особенности строения)
	Биологическое значение
	Причины приспособленности (факторы)


6. Выявите относительный характер изменчивости.
7. Объясните на основании знаний о движущих силах эволюции механизм возникновения приспособленности.
Лабораторная работа №2

Изучение приспособленности организмов к среде обитания.

 Цель работы: Выявить особенности строения организмов в связи со средой обитания. Определить носят ли они приспособительный характер.

 Ход работы:1. Рассмотрите предложенные вам коллекции, рисунки, открытки, гербарные образцы.

2. Определите среду обитания организмов, предложенных вам для исследования.

3. Определите особенности строения, обеспечивающие их существование в определенных условиях среды.

4. Объясните биологическое значение той или иной приспособительной особенности.

5. Занесите результаты в таблицу:

	Название растения или животного
	Условия обитания
	Черты приспособленности (особенности строения)
	Биологическое значение
	Причины приспособленности (факторы)


6. Выявите относительный характер изменчивости.

7. Объясните на основании знаний о движущих силах эволюции механизм возникновения приспособленности.

Лабораторная работа №1

Изучение приспособленности организмов к среде обитания.

 Цель работы:Закрепить умения работать с микроскопом, изучить строение клеток, устаносить общность и разницу в их строении.
Ход работы:А) 1. Установите микроскоп в рабочее состояние.

2. Рассмотрите под малым и большим увеличением предложенные микропрепараты.

3. Зарисуйте клетки разного типа.

4. Напишите вывод о том, что общего в строении этих клеток и в чем их особенность. Объясните с ем связано появление этой особенности.

Б) Сделайте препарат кожицы лука ( с внутренней стороны чешуйки лука при помощи иголки и пинцета снимите тонкую пленку, положите ее на предметное стекло, капните воды и расправьте пинцетом.)

Рассмотрите кожицу лука под большим и малым увеличением.

Напишите вывод о различиях животной и растительной клетки, которые вы смогли зафиксировать.
Лабораторная работа №1

Изучение приспособленности организмов к среде обитания.

 Цель работы:Закрепить умения работать с микроскопом, изучить строение клеток, устаносить общность и разницу в их строении.

Ход работы:А) 1. Установите микроскоп в рабочее состояние.

2. Рассмотрите под малым и большим увеличением предложенные микропрепараты.

3. Зарисуйте клетки разного типа.

4. Напишите вывод о том, что общего в строении этих клеток и в чем их особенность. Объясните с ем связано появление этой особенности.

Б) Сделайте препарат кожицы лука ( с внутренней стороны чешуйки лука при помощи иголки и пинцета снимите тонкую пленку, положите ее на предметное стекло, капните воды и расправьте пинцетом.)

Рассмотрите кожицу лука под большим и малым увеличением.

Напишите вывод о различиях животной и растительной клетки, которые вы смогли зафиксировать. 

Лабораторная работа №2

Изучение изменчивости, критериев вида, результатов искусственного отбора на сортах растений.

 Цель работы: Изучить характер изменчивости, научиться определять критерии вида и механизм искусственного отбора, и его результаты.

          Морфологический критерий.

1. Рассмотрите предложенный вам вид животного или растения.

2. Используя знания из ботаники и зоологии, составьте подробную характеристику этого вида по пунктам:
а) внешне строение;

б) внутреннее строение;

в) видовые особенности.

Данные занесите в таблицу:

	           вид
	Внешнее строение
	Внутренне строение
	 Видовые отличия


3.Сделайте вывод о том, что такое морфологический критерий.
       Изучение результатов искусственного отбора
1. Изучите сорта (породы), предложенных вам растений (животных).

2. Оцените изменения, которые присутствуют у данных организмов по сравнению с их диким предком (физиологические, морфологические). Проанализируйте значение этих изменений для организма и для человека.
3. Заполните таблицу:
	сорт
	 Изменения
	Значение для организма
	Значение для человека
	Значение для эволюции


4. Сделайте вывод о сущности естественного отбора, об его источнике, об его значении для эволюции.

          Выявление изменчивости.
1. Изучите предложенный вам организм растения.

2. Заполните таблицу по ряду исследуемых признаков:
	Растение
	Номер растения
	высота
	Количество листьев
	Длина листа
	Количество цветков




3. Определите на облиственных побегах растений черты сходства и различия в строении листьев по признакам, указанным в таблице

	Растение
	Номер растения
	листья
	Количество листьев
	Длина листа
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По результатам заполнения определите варьирующие и постоянные признаки. Сделайте вывод о видах изменчивости.
Лабораторная работа №4

Решение родословных и генетических задач.

 Цель работы: 1.Прочтите внимательно задачу.

2.Запишите условие.

3. Решите задачу по определению типа наследования или оставлению родословной, помня, что:

        Квадратом обозначается мужчина;
        Кругом – женщина;

        Ромбом – ребенок неопределенного пола;

        Заштрихованная фигура – объект болен.

4. Запишите ответ

Лабораторная работа №4

Решение родословных и генетических задач.

 Цель работы: 1.Прочтите внимательно задачу.

2.Запишите условие.

5. Решите задачу по определению типа наследования или оставлению родословной, помня, что:

        Квадратом обозначается мужчина;

        Кругом – женщина;

        Ромбом – ребенок неопределенного пола;
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Лабораторная работа №4

Решение родословных и генетических задач.

 Цель работы: 1.Прочтите внимательно задачу.

2.Запишите условие.

6. Решите задачу по определению типа наследования или оставлению родословной, помня, что:

        Квадратом обозначается мужчина;

        Кругом – женщина;

        Ромбом – ребенок неопределенного пола;

        Заштрихованная фигура – объект болен.

4. Запишите ответ.
Лабораторная работа №7

Проведение функциональных дыхательных проб с задержкой дыхания до и после физической нагрузки.

 Цель работы: Оценить физическое состояние дыхательной системы человека. Дать рекомендации по его улучшению.
Ход работы:

1. Проба Генчи.

1. Испытуемый делает форсированный выдох и задерживает дыхание на максимальный срок.

2. Время задержки дыхания фиксируется и заносится в таблицу.

Табл. 1

	№
	Время задержки дыхания после максимального вдоха
	Время задержки дыхания после максимального выдоха
	Разница


2. Проба Штанге.

1. После того как дыхание успокоиться испытуемый делает вдох и задерживает дыхание.
2. Время задержки дыхания фиксируется и заносится в таблицу1.

3. Посчитайте разницу.

3.Проба Саабразе.

1. Задержите дыхание при спокойном вдохе на максимально возможный срок.

2. Время задержки занесите в таблицу 2.

3. Сделайте 15 приседаний за 30 сек.

4. Сядьте и снова задержите дыхание на вдох на максимальный срок. Время задержки занесите в таблицу 2.

Табл. 2.

	№
	Максимальная задержка в покое (сек.)
	Максимальная задержка после нагрузки (сек.)
	разница
	Отношение разницы к максимальной задержке дыхания в покое, %
	Оценка результов


5. Найдите разницу и рассчитайте отношение разницы к максимальной задержке дыхания в покое в % по формуле:

                            А-В/А*100%;где
А – максимальная задержка дыхания в покое;

В – максимальная задержка после нагрузки.

6. Оцените функциональное состояние дыхательной системы. Снижение времени задержки на 25 % и меньше считается хорошим показателем, на 25 – 50% удовлетворительным, а больше чем на 50% плохим.

7. Сделайте вывод о функциональном состоянии своей дыхательной системы.

Лабораторная работа №12
Изучения строения кожи, волос, ногтей (макро- и микроскопическое).
Цель: Изучить строение кожи, волос, ногтей.

Ход: 1. Рассмотрите под лупой тыльную поверхность руки. Она как  - бы разделена на ромбы и треугольники, на углах которых находятся поры, из них выходят стержни волос. Поры ведут в волосяные луковицы (фолликулы), куда впадают протоки сальных желез. Почему ромбики и треугольники на поверхности кожи кажутся блестящими.

2. Рассмотрите под лупой кожу ладоней. Видны отверстия устий потовых желез. Почему ладонные стороны кисти при волнении остаются влажными, а тыльные нет.

3. Объясните почему ощупывать предметы лучше подушечками пальцев? В чем особенность строения кончиков пальцев.
4. Обстригите ногти и выдерните волос. Рассмотрите все под микроскопом. Зарисуйте строение объектов, укажите их части. С чем связаны особенности их строения.

5. Сделайте вывод.

Лабораторная работа №12

Изучения строения кожи, волос, ногтей (макро- и микроскопическое).

Цель: Изучить строение кожи, волос, ногтей.

Ход: 1. Рассмотрите под лупой тыльную поверхность руки. Она как  - бы разделена на ромбы и треугольники, на углах которых находятся поры, из них выходят стержни волос. Поры ведут в волосяные луковицы (фолликулы), куда впадают протоки сальных желез. Почему ромбики и треугольники на поверхности кожи кажутся блестящими.

2. Рассмотрите под лупой кожу ладоней. Видны отверстия устий потовых желез. Почему ладонные стороны кисти при волнении остаются влажными, а тыльные нет.

6. Объясните почему ощупывать предметы лучше подушечками пальцев? В чем особенность строения кончиков пальцев.

7. Обстригите ногти и выдерните волос. Рассмотрите все под микроскопом. Зарисуйте строение объектов, укажите их части. С чем связаны особенности их строения.

8. Сделайте вывод.
Лабораторная работа №10

Воздействия желудочного сока на белки.

Цель: Выяснить условия действия ферментов желудочного сока на белки.

Ход:1.Возьмите три пробирки и в каждую поместите хлопья белка

 куриного яйца.

2. В каждую пробирку прилейте по 1 мл натурального желудочного сока.

3. Первую пробирку поставьте на водяную баню при t + 37 С.
4. Вторую пробирку поставьте в воду со льдом или снегом.

5. В третью пробирку добавьте 3 кап. 0,5% - ного раствора NaOH и поставьте ее на водяную баню при t + 37 С.

6. Через 30 мин. Рассмотрите содержимое пробирок.

7. Заполните таблицу.

ВЛИЯНИЕ ФЕРМЕНТОВ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА НА БЕЛКИ.

	Условия опыта
	Наблюдения
	Выводы из опыта


8. Сделайте вывод о необходимых условиях. При которых ферменты желудочного сока действуют на белки.

  Лабораторная работа №10

Воздействия желудочного сока на белки.

Цель: Выяснить условия действия ферментов желудочного сока на белки.

Ход:1.Возьмите три пробирки и в каждую поместите хлопья белка

 куриного яйца.

3. В каждую пробирку прилейте по 1 мл натурального желудочного сока.

9. Первую пробирку поставьте на водяную баню при t + 37 С.

10. Вторую пробирку поставьте в воду со льдом или снегом.

11. В третью пробирку добавьте 3 кап. 0,5% - ного раствора NaOH и поставьте ее на водяную баню при t + 37 С.

12. Через 30 мин. Рассмотрите содержимое пробирок.

13. Заполните таблицу.

ВЛИЯНИЕ ФЕРМЕНТОВ ЖЕЛУДОЧНОГО СОКА НА БЕЛКИ.

	Условия опыта
	Наблюдения
	Выводы из опыта


 8. Сделайте вывод о необходимых условиях. При которых ферменты желудочного сока действуют на белки. 

Лабораторная работа №11

Качественное определение белков, жиров и углеводов в пищевых продуктах.

Цель: Обнаружить в пищевых продуктах белки, жиры и углеводы.

Ход работы:

1. Реакция на белки. (Биуретовая реакция).
В пробирку наливают 3 мл молока и добавляют 3 кап. 2% - ного раствора CuSO4 и 3 кап. NaOH. Появление слабого фиолетово окрашивания свидетельствует о наличии белков. 
     2. Реакция на углеводы.
   А) Налейте в пробирку 1 мл молока и капните каплю йода.

Капните йод на кусок хлеба и срез картофеля. Посинение свидетельствует о наличии крахмала.

   В) В пробирку наливают 3 мл молока и добавляют 2 мл 2 % - ного раствора NaOH и по каплям приливают 25 – ный раствор CuSO4, до появления мути Cu(ОН)2. На газе нагревают пробирку. Появление желтого окрашивания свидетельствует о наличии глюкозы.

    3. Реакция на жиры.

   А) Берут семена подсолнечника и раздавливают в фильтровальной бумаге, образуется жирное пятно.
    Б) Смешиваем в пробирке 1 мл молока и 5 мл Н2О. Каплю помещаем на предметное стекло, накрывают покровным стеклом и рассматриваем под микроскопом. Оформляем таблицу.

	Объект
	Жир
	 белок
	 углеводы


Сделайте вывод о наличии питательных веществ в питательных объектов.

Лабораторная работа №6

Основы техники и методики самомассажа. Оказание первой медицинской помощи при венозных и артериальных кровотечениях.

Цель: Научится накладывать жгут. Уметь объяснять действия по наложению жгута при артериальном и венозном кровотечении, применяя знания о строении и функциях кровеносной системы. Научиться первичным навыкам самомассажа.
Ход:1 Прочтите параграф о правилах наложения жгута. Наложите тугую повязку, чтобы сдавить стенки сосудов.

2. Наложите жгут на предплечье товарища для остановки кровотечения.
3. Забинтуйте место условного повреждения артерии.

4. Отчетное задание.

Опишите последовательность наложения жгута с объяснением своих действий.
   А) Сначала надо определить вид кровотечения, т.к. …………… ………………

   Б) Жгут следует накладывать …………., места кровотечения т.к. ………………………

   В) Жгут надо накладывать так, чтобы ……………………

   Г) Жгут надо держать примерно ……… часа, т.к. ……………. ……………….  

    САМОМАССАЖ.

Самомассаж шеи и предплечий.

Сесть лицом к столу. Согнуть правую руку  и упереться в стол. Занести за голову левую руку, а кистью правой поддерживать ее под локоть. От затылка вниз и до шей к плечевому суставу произвести поверхностное поглаживание, а затем и с некоторым нажимом. Голову при этом надо слегка повернуть в противоположную сторону. Повторить 2 – 4 раза.
 Так же массируют правой рукой шею и левое надплечье.

  В том же направлении и в тех же участках слегка согнутыми пальцами совершают вращательные движения. Повторить 2 – 4 раза.

   Самомассаж головы.

Одну ладонь прикладывают ко лбу, другую – к  темени, после чего продвигают руки навстречу друг к другу. Получается примерно такое движение, будто одна рука зачесывает волосы назад, другая – вперед. Повторить 4 – 6 раз.

Лабораторная работа №9

Дыхательные упражнения для формирования дикции.

Цель: Научиться правилам гимнастики.
Ход. Правила гимнастики.
· Делать короткий вдох через нос, выдох пассивный (о котором не думают).
· Вдохи через нос делают короткими, в один момент до 8 вдохов. Остановились и еще 8 вдохов, так 4 раза.

· Так 3 раза.

· Каждый комплекс включает 1000 вдохов, каждое упражнение по 96 вдохов.

1. Повороты в стороны головой.

2. Маятник. Голову вниз, в исходное положение. Вверх, в исходное положение.

3. Ухо на одно плечо, затем на другое.
   4.Погончики. Поднимаем руки вверх и опускаем их по швам.

5. Руки параллельно груди, одна идет на плечо, другая под мышку. Голову назад.

6. Ноги шире плеч, наклоняемся вперед, вдох при наклоне.

7. Ноги на ширине плеч, приседая повороты туловища вправо, влево в полуприсяде.

8. Правая или левая нога впереди, вся тяжесть на переднюю ногу, повороты как в предыдущем упражнении. Затем меняем ноги.

9. Одна нога назад, на нее тяжесть, другая нога впереди не сгибается. Упражнение с поворотом как 7.

10. Синтез 5 и 6 упражнения.

